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Medellín, jueves 22 de agosto de 2019 2MI GENTE

La Fundación Ciudad Refugio lleva 20 años ayudando a los más necesitados

Los ángeles de los  
habitantes de calle

YULIANA ZULETA VILLEGAS 
yuliana.zuleta@qhubo.com 

E
n un cuarto empacan 
productos, en otro co-
cinan, en uno más en-

señan alemán y hasta predican 
la palabra de Dios. Todo esto 
se vive en la fundación Ciudad 
Refugio, entidad que lleva 20 
años rescatando a los habitan-
tes de calle de su pesadilla. 

“Inicialmente salíamos mi 
esposo y yo a las calles a re-
partir aguapanela y pan a la 
minorista. También les com-
partíamos un poquito de Dios. 
Haciendo ese ejercicio se fue-
ron sumando personas y las 
cosas se fueron dando, tanto 
que los habitantes de calle 
nos empezaron a manifestar 
que no se querían separar de 
nosotros, entonces ahí nació 
la necesidad de tener un lugar, 
hacer procesos de rehabilita-
ción y ellos se fueron quedan-
do”. Sonriendo y feliz por re-
cordar esos momentos esto 
nos contó Marilú Álvarez, fun-
dadora. 

Ella, junto con su esposo, 
Douglas Calvano, canadien-
se, y el estadounidense Harry 
Dietrich, son los ángeles de 
este bello proyecto que en 
sus 2 décadas ha podido aten-
der a 13.000 necesitados. 

“Podemos hablar que un 
75 % de la gente termina el 
programa con éxito y siguen 
con nosotros como volunta-
rios. Aquí hay personas que 
llevan 16 años y hasta viven 
aquí con sus familias y traba-
jan. Ofrecemos todo el acom-
pañamiento para superar las 
adicciones y, además, brin-
damos proyectos en panade-
ría, cocina, reciclando y en 
el momento como empaca-
dores de productos”. 

Uno de los casos más boni-
tos de la fundación es el de 
Luis Tapasco, un hombre de 
39 años que superó la adic-
ción a las drogas. “Si no fue-
ra por la fundación estaría 
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Todas las noches un total de 90 habitantes de calle llegan a pasar la noche en la Fundación 
Ciudad Refugio (carrera 48 N.° 65-94). Allí pueden alimentarse y asearse. /FOTO: CORTESÍA.

Estamos en concurso de cuento 
Hasta el sábado 31 de agosto podrá postular su cuento en el concur-
so que tiene Q’HUBO para los aficionados a la escritura ‘Échame un 
cuento’. Recuerde que la historia debe ser contada en 500 palabras 
y el tema es el parche del barrio. El correo para postular su historia 
es: echameuncuento@qhubo.com.

Llegaron 13 de los 64 buses eléctricos 
Ya están a la ciudad parte de los buses eléctricos que comenza-
rán a operar en las líneas de metroplús. Los trajeron desde China 
al puerto de Buenaventura, en donde se hicieron los procesos de 
legalización de ingreso al país con la Dian y desde allí empren-
dieron el camino a la capital antioqueña.

En aulas como estás voluntarios de Alemania brindan clases 
de su idioma a los niños. /FOTOS: YULIANA ZULETA.

En la fundación proveen 
empleo a las personas que 
superan sus adicciones. 

La panadería está ubicada en la sede de la fundación. Todos 
los trabajadores de este lugar hacen parte el centro de 
ayuda. /FOTO: CORTESÍA.

Recibir la ayuda 
de la fundación 
me salvó. Aquí 
llevo 16 años y 
vivo con mi 
esposa e hija”. 
LUIS TAPASCO 
Rehabilitado

Llegué aquí con el 
compromiso de 
servir un año y no 
fui capaz de irme 
porque aquí 
encontré un hogar”. 
REBEKAH SLICK 
Voluntaria estadounidense

Más o menos por el 
centro han pasado 
unos 13.000 
habitantes de calle. 
Somos felices 
haciendo esto”. 
MARILÚ ÁLVAREZ 
Fundadora

es el número de la 
Fundación Ciudad 
Refugio.
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muerto. Estuve con alcohol, 
drogas y como habitante de 
calle 2 años. Conocer este lu-
gar fue mi salvación. Aquí 
vivo con mi esposa e hija y 
trabajo”.  

Voluntarios de todo  
el mundo 

Alemanes, estadouniden-
ses, suizos, ecuatorianos y 
hasta hindúes son los volun-
tarios de este caritativo lugar. 

“En total son 40 voluntarios. 
Lo más lindo es que somos 
una gran familia y nadie se 
quiere ir porque trabajamos 
con el corazón. Por ejemplo, 
yo nunca me fui y ya ajusté 8 

años sirviendo a los más ne-
cesitados. Conocí el amor y 
tengo una niñas de 3 años”, 
nos contó Rebekah Slick. 

Si su familia pasa por un 
mal momento por adicciones 

en la fundación le brindan la 
ayuda. “Todos los lunes a las 
8:00 de la mañana hay una in-
ducción para mostrar el pro-
yecto por si necesita la tera-
pia”, dijo Marilú. 


